
Les injections de PRP en pratique
Échanges autour des indications de PRP dans l'appareil  
musculosquelettique, conseils pré et post-injections et  
organisation des vacations de PRP avec les experts  
Alain Silvestre & Julien Six.

Jeudi 29 janvier 2026 | 19h30 - 22h30
Espace Inkermann Châtillon | LILLE

Soirée spéciale PRP
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Programme | Jeudi 29 janvier 2026

19h30 20h00 Accueil des participants 

20h00 20h10 Introduction & Présentation de la gamme Orthobiologie d'Arthrex Arthrex

Le PRP dans l'arthrose en 2025 : Indications, protocoles et bonnes pratiques

20h10 20h55 Gonarthrose : nouvelles recommandations, nouvelles pratiques A. Silvestre

20h55 21h10 La prise en charge du sportif J. Six

Le PRP dans les tendinopathies en 2025 : Indications, protocoles et bonnes pratiques

21h10 21h40 Traiter les tendinopathies chroniques : ce qui marche vraiment A. Silvestre

21h40 21h55 Gestion de la tendinopathie chez le sportif J. Six

21h55 22h10
Optimiser l'efficacité de la thérapie : conseils pré et post-injections, contre-indications, 
protocole de rééducation

A. Silvestre,
J. Six

22h10 22h20 Organisation de mon activité PRP A. Silvestre,
J. Six

22h20 22h30  Échanges autour d'un cocktail

Inscription

Pour vous inscrire, veuillez compléter le formulaire en cliquant sur ce lien :  
arthrex.fr/programme-des-cours 
Pour plus d'information sur l'événement, veuillez contacter l'équipe Arthrex par e-mail  
à info@arthrex.fr ou par téléphone au +33 4 816 596 61.

Intervenants

Lieu de l'événement
Espace Inkermann Châtillon 
5, rue Gauthier de Châtillon 
59000 Lille 

Le Dr Alain Silvestre est un spécialiste reconnu de l'imagerie de l'appareil locomoteur, combinant radio-
logie interventionnelle et médecine régénératrice. Il est également directeur de l’Institut de recherche 
en imagerie et médecine régénérative de l’appareil locomoteur. Membre actif du conseil scientifique et 
d’administration du GRIIP, il contribue à la recherche clinique et aux innovations thérapeutiques, notam-
ment dans les thérapies par PRP et les thérapies cellulaires autologues pour le traitement de l’arthrose. 

Alain Silvestre | Spécialiste d'imagerie de l'appareil locomoteur 
Centre de l'Arthrose | Mérignac

Le Dr Julien Six est médecin du sport en cabinet au sein de la maison médicale Montalembert  
à Villeneuve d’Ascq. Il est également médecin d'équipes espoirs et professionnelles dans différents 
clubs sportifs de la région. Il prend en charge toutes les pathologies du sportif : osseuses, articu-
laires, musculaires et tendineuses. Il pratique les infiltrations cortisonées, la viscosupplémentation, la  
mésothérapie, les injections de PRP et l'échographie ostéo-articulaire. 

Julien Six | Médecin du Sport
Maison médicale Montalembert | Villeneuve d'Ascq

Accès : Métro place République Beaux-Arts (15 min Gare Lille Flandres ou  
20 min Gare Lille Europe à pied). Parking vélo dans la cour intérieure.  
Parking EFFIA place République Beaux-Arts.  


