
Le Lab

Le PRP by Arthrex ACP® en pratique
Du diagnostic aux injections en passant par l’organisation
des vacations de PRP

Orthobiologie

■      Injections échoguidées intraarticulaires et intratendineuses
■      Organisation des vacations
■      Conseils pré et post-injection
■      Module optionnel : Initiation à l’échographie (théorie et pratique)
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Module optionnel : Initiation à l’échographie

Module commun : Le PRP by Arthrex ACP® en pratique

Jeudi 30 janvier 2025 | Le Lab | Saint-Didier-au-Mont-d’Or

07:20 - 07:30 Accueil des participants

07:30 - 08:15 Présentation – Premiers pas en échographie : les notions à connaître S. Aulagner 
& N. Didier

08:15 - 09:00
Workshop – Prise en main d’une sonde échographique : tenue et réglages
                   – Savoir repérer les structures anatomiques sous échographie
                   – Savoir guider une aiguille sous échographie | Fantôme | Techniques In & Out of place

09:00 - 09:45 Workshop – Les coupes anatomiques importantes | Repérages anatomiques sur patient

09:15 - 09:45 Accueil des participants

09:45 - 09:55 Introduction et présentation des solutions orthobiologiques Arthrex N. Didier & 
M. Draxler

09:55 - 10:05 Présentation – Principe et physiopathologie du PRP 

E. Dahan10:05 - 10:50 Présentation – Le diagnostic : indications intraarticulaires, intratendineuses,  
méniscales, ligamentaires et musculaires (revue de littérature, cas cliniques...)

10:50 - 11:05 Présentation – Les conseils pré-injection : contre-indications et optimisation  
de l’efficacité du PRP 

11:05 - 11:20 Échanges

11:20 - 11:30 Pause

11:30 - 11:50
Workshop groupe 1 –  Membre inférieur : 
repérages anatomiques sur humain et fantômes 
puis injection des indications sous échoguidage 

Workshop Groupe 2 – Démonstration et manipulation 
des seringues de la gamme ACP Thérapie

11:50 - 13:00 Workshop Groupe 2 – Membre supérieur : 
indications et injection sous échoguidage 

13:00 - 14:00 Déjeuner

14:00 - 14:20
Workshop Groupe 1 – Démonstration et 
manipulation des seringues de la gamme  
ACP Thérapie

Workshop Groupe 2 – Suite Membre supérieur : 
indications et injection sous échoguidage

14:20 - 15:45
Workshop Groupe 1 – Membre supérieur : 
repérages anatomiques sur humain et fantômes 
puis injection des indications sous échoguidage 

Workshop Groupe 2 – Membre inférieur :  
Indications et injection sous échoguidage

15:45 - 16:00 Pause

16:00 - 16:15 Présentation – Les conseils post-injection : procotole de rééducation, prise en charge… E. Dahan

16:15 - 16:30 Debriefing – L’essentiel à retenir E. Dahan
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