
Les injections de PRP en pratique
Échanges autour des indications de PRP dans l'appareil  
musculosquelettique, conseils pré et post-injections et  
organisation des vacations de PRP avec les experts  
Samy Djabelkhir & Douglas Levy-Biau.
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19h30 Accueil des participants 

20h00 Introduction & Principe du PRP – Mode d'action et recommandations scientifiques Arthrex

20h10 Le PRP – Les indications éligibles à la thérapie (intraarticulaires, intratendineuses, méniscales...), 
protocoles d'injection, cas cliniques et conseils post-injection

D. Levy-Biau, 
S. Djabelkhir

21h10 Optimiser l'efficacité de la thérapie – Conseils pré et post-injections, contre-indications, 
protocole de rééducation

21h25 Le PRP en pratique – Organisation d'une vacation de PRP au cabinet

21h40 Les outils – S'installer, expliquer la thérapie aux patients et collaborer avec les médecins confrères Arthrex

21h45 Discussion & Conclusion

22h00 Échanges autour d'un cocktail dînatoire | Fin de l'événement à 22h30

Inscription

Pour vous inscrire, veuillez compléter le formulaire en cliquant sur ce lien :  
arthrex.fr/programme-des-cours 
Pour plus d'information sur l'événement, veuillez contacter l'équipe Arthrex par e-mail  
à info@arthrex.fr ou par téléphone au +33 4 816 596 61.

Intervenants

Lieu de l'événement
Hôtel Oceania Le Métropole 
3, rue du Clos René
34000 Montpellier 

Accès : à 200 mètres de la Gare Saint Roch
Tram 1 et 2 Station Saint Roch
Parking de la Comédie

Samy Djabelkhir | Médecine Sportive et Traumatologie
Pôle Consultation Clinique Saint Jean - Sud de France, Montpellier

Le Docteur Samy Djabelkhir exerce dans son cabinet de Montpellier depuis 2014 ainsi qu’au Pôle Consultation et SOS Che-
ville de la Clinique Saint Jean - Sud de France. Il prend en charge toutes les pathologies du sportif : des lésions muscu-
lo-tendineuses (tendinites, élongations, déchirures) aux lésions ostéo-articulaires (arthrose, entorses, fractures). Il pratique 
les infiltrations, la viscosupplémentation, la mésothérapie, les injections de PRP et l'échographie ostéo-articulaire. Il est 
Président et co-fondateur de l'Association Montpelliéraine de Traumatologie du Sport et a été médecin dans des équipes 
professionnelles et espoir de sports variés depuis 2012.

Le Docteur Douglas Lévy-Biau est spécialiste en médecine du sport au Pôle Consultation et SOS Cheville de la Clinique 
Saint Jean - Sud de France où il propose un ensemble d'activités afin de traiter au mieux les pathologies liées au sport 
(lésions traumatologiques, microtraumatiques…). Il est également Président et co-fondateur de l'Association Montpellié-
raine de Traumatologie du Sport et membre de plusieurs sociétés savantes telles que la SFTS et la SFMES. Enfin, il a été le 
médecin d’athlètes professionnels comme amateurs dans des équipes sportives de la région montpelliéraine.

Douglas Levy-Biau | Médecine Sportive et Traumatologie
Pôle Consultation Clinique Saint Jean - Sud de France, Montpellier


